
DU  07/07/2025  AU  13/07/2025

lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11

Menus* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de
nos viandes

Plat sans viande

samedi 12 dimanche 13
Macédoine de légumes

Surimi mayonnaise

Radis beurre

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Steack haché de boeuf

Haché de saumon

Steak haché nature

sce ketchup

à l'aneth

Coquillettes BIO

Chou-fleur

Purée de haricot vert

au beurre

Petit suisse aromatisé

Carré ligueil à la

Yaourt nature

coupe

Abricot

Pomme BIO

Liégeois au café

Courgettes râpées

Ciselée d'iceberg

Oeuf dur mayonnaise

Tajine de poisson

Emincé de dinde

Longe de porc* nature

au paprika

Semoule BIO

Blettes persillées

Purée d'épinards

Mimolette à

Brebicrème

Yaourt nature

la coupe

Crème dessert chocolat

Flan vanille

Banane

Mousson de canard

Crêpe au fromage

Melon

Rôti de porc* sauce

Omelette basquaise

Jambon de dinde

charcutière

Petit pois

Pommes rissolées

Purée de céleris

Chanteneige

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote pomme/banane

Poires cuites au cassis

Gâteau de riz

base pommes BIO maison

Salade de pomme de terre

Salade verte

Tomate

Pané blé emmental

Poulet rôti au jus

Poulet roti nature

et épinards

Ratatouille

Blé au beurre

Purée de courgettes

Tomme grise à la

Petit suisse nature

Yaourt nature

coupe

Melon

Pêche plate

Tarte aux pommes

Carottes rapées sce citron

Pastèque

Terrine de campagne*

vert/guacamole

Chili con carne

Quenelle de brochet

Escalope volaille pochée

sauce crustacés

Riz

Haricots beurre

Purée de pomme de
terre

Yaourt local circuit-court

Vache qui rit

Yaourt nature

Biscuit mexicain maison

Mousse au citron

Nectarine

Pastel de elote(oeufs BIO)

Allumette au fromage

Crème de foie*

Mâche vinaigrette

Saumonnette sauce

Tarte oignon & jambon*

Rôti de dinde nature

estragon

Brocolis

Macaronis BIO

Purée de pois cassés

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Pruneaux au sirop

Île flottante

Flan pâtissier

Pavé au poivre*

Terrine de légumes

Concombre à la grecque

Rognons de boeuf

Filet de lieu MSC

Jambon blanc*

à l'ancienne

à la mexicaine

Purée de pomme de

Tomates grillées

Purée de chou-fleur

terre

aux herbes

Velouté fruix

Bleu douceur

Yaourt nature

Gâteau basque

Semoule vanille

Banane BIO

sur lit caramel

Poisson poché nature
4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Chou-fleur vapeur

5

Jardinière de légumes Blettes vapeur Salsifis vapeur Brocolis vapeur Haricot beurre vapeur Carottes

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Soupe pois cassés Soupe du Puy Soupe de légumes Soupe paysanne Velouté du potager Velouté de courgettes Soupe minestrone4
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